
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 چگًَِ درهاى هی ضَد؟
 

علائن ثیوبری  تب وطذّفتِ عَل هی 2تب  1 هعوَلاً

 4یب  3ثیطتز وَدوبى ثعذ اس در علائن . ثزعزف ضَد

ی اس وَدوبى تب عضهوىي است ث .دضَثْتز هیرٍس 

  .ثبضٌذ داضتِ سزفِ ّفتِ چٌذ
 

 هراقبت کٌن؟ز فرزًذ بیوارم اچگًَِ 

ًزم ضذُ ٍ راحت تز خبرج  ثیٌی تزضحبتثزای ایٌىِ 

  .وِ آة ًوه دارد استفبدُ وٌیذاس لغزُ ثیٌی  ضًَذ

استفبدُ ًىٌیذ هگز ایٌىِ دوتز  لغزات ثیٌی دیگزی اس

 دادُ ثبضذ.

ثعذ اس هی تَاًیذ  دارد سي هبُ 6اگز فزسًذ ضوب ووتز اس 

 تخلیِ وٌیذ. یه پَار ثب تزضحبت را ریختي لغزُ ثیٌی 
 

              چگًَِ از پَار استفادُ کٌین؟
 

در ایي حبلت ثِ  ٍ پَار را فطبر دّیذلسوت تَپی اٍل 

فطبر رٍی تَح را  ثعذآراهی ٍارد سَراخ ثیٌی وٌیذ 

 ثزداریذ تب تزضحبت ثیٌی ثِ داخل پَار وطیذُ ضًَذ.

یىجبر اگز ثبر هصزف ّستٌذ ٍلی هعوَلاً یهپَارّب 

ضَد ثعذ اس جذا هی اس ّن آىلغعبت هصزف ًیست ٍ 

  ّز ثبر استفبدُ آًْب را جذا وٌیذ ٍ ثطَییذ.
                              

 
 : پَار1ضکل

 

 ؟هی گیرًذ  بیطتر برًٍطیَلیت یکَدکاً چِ
 

 ًَساداى 

  ِاًذ.آهذُ دًیبِ ّفتِ ث 32لجل اس ًَساداى ًبرسی و 

 دارًذ.وِ ثیوبری للجی ٍ ریَی  وَدوبًی  

 سبل  2 وَدوبى ووتز اس 

 .ضَدثیطتز دیذُ هیهبُ اٍل سًذگی  6در ایي ثیوبری 
 

 ّا چگًَِ پخص هی ضًَذ؟ٍیرٍس 

ّبی دیگز ثِ راحتی اس ٍیزٍس ایي عفًَت ٍ ٍیزٍس

ثَسیذى فزدی وِ سزهبخَردگی  آلَدُ، عزیك ٍسبیل

 .هٌتمل هی ضًَذ دارد یب دستْبیی وِ ضستِ ًطذُ اًذ
 

 طگیری کٌین؟تَاًین از ایي عفًَت پی چگًَِ هی
 
 

 دٍر ًگِ داریذ افزاد ثیوبر وَدن خَد را اس. 

  ًِتطَیك وٌیذ دست را  اعضبء خبًَادُ ّوِدر خب

 ذ.ٌطَیّبی خَد را هزتت ث

  ُتویش وٌیذ.هزتت را در ّب سغَح ٍ دستگیز 

  اعزاف فزسًذتبى سیگبر ًىطیذ ٍ فزسًذتبى را اس

 وطٌذ دٍر ًگِ داریذ. افزادی وِ سیگبر هی

 ّثیٌی  ٍدّبى ذ یوٌٌگبهی وِ سزفِ یب عغسِ هی

 .ذّیذث یبد ًیش ثِ وَدن خَد ٍ ذیخَد را ثپَضبً
 

 

 ضَد؟چگًَِ تطخیص دادُ هی
 

ثیوبری دستگبُ تٌفسی فَلبًی عفًَت ٍ علائن ثب  هعوَلاً

ٍ  هوىي است آسهبیص خَى .تطخیص دادُ هی ضَد

 جزداری اس لفسِ سیٌِ اًجبم ضَد.عىس

 

 

 

 

علت، درهبى ، طیَلیتثزًٍ ثیوبری فلت در هَردوایي پ

 ثِ ضوب هی دّذ.اعلاعبتی را  رٍضْبی پیطگیزی ٍ 
 

 برٍضیَلیت چیست؟
طَد وِ ثبعث هیثزًٍطیَلیت اس ثیوبریْبی عفًَی است 

دچبر یعٌی ثزًٍطیَلْب  لَلِ ّبی تٌفسی وَچه ریِ

ّب ّب جزیبى َّا در ریِ ایي لَلِ التْبة ذ.ًضَ التْبة

 ی ضَد.را هسذٍد هی وٌذ ٍ تٌفس هطىل ه
 

 علت برًٍطیَلیت چیست؟
 

ٍیزٍس ّبی هختلفی ٍجَد دارًذ وِ هی تَاًٌذ ثبعث 

سزفِ یب عغسِ  ،ثیوبرفزد  ٍلتی .ضًَذ ثزًٍطیَلیت

ضًَذ ٍیزٍسْب در َّا پخص هیٍیزٍسْب وٌذ، هی

 ثب هٌتمل ضًَذ.ضوب ثِ وَدن اس عزیك َّا  َاًٌذتهی

 َد.ًیش ثیوبری هٌتمل هی ضثیوبر ثب وَدن  فزد توبس
 

 برًٍطیَلیت چیست؟ علاهت ّای
 

 ضَد.  هعوَلاً ثب علائن سزهبخَردگی ضزٍع هی

 سزفِ ّبی هذاٍم 

 ًبحیِ زٍرفتي عضلات ثب ف ّوزاُ تٌفس هطىل

 سیٌِ لفسِ گزدى ٍ

 ریشش ثیٌیآة 

 تت    

  فعبلیتوبّص وبّص اضتْب یب 
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 علاهتْای زیر را دیذیذ زیکی ا اگر

 :ببریذبلافاصلِ بِ دکتر کَدک را  
 

  تز اسیب سزیعثِ سختی ًفس هی وطذ وَدن ضوب 

 ًفس هی وطذ. لجل

  ًصذادار است. ْبیصفسط 

  ثی لزار است. 

  .لت ٍ اًگطتبًص وجَد ضذُ اًذ 

  .ثی اضتْبست یب ثِ سختی غذا هی خَرد 

    ووتز ضذُ است. وَدن ادرارهمذار 
 
 

 
 

پوفلت ثب آخزیي اعلاعبت پشضىی ٍ پزستبری تْیِ ضذُ ٍ ایي »

تَسظ پشضىبى، پزستبراى ٍ ٍالذیي دیگز هزٍر ضذُ است، ٍلی 

هوىي است ثزای ّزوَدن تَجْبت خبصی ثب تَجِ ثِ تطخیص ٍ 

ٍضعیت اٍ لاسم ثبضذ. ثٌبثزایي تٌْب ثِ عٌَاى راٌّوب ثَدُ ٍ ثِ ّیچ 

«ن ضوب ًوی ثبضذ.ّبی پشضه هعبلج وَدٍجِ جبیگشیي تَصیِ  

ّا یا اطلاعات بیطتری ًیاز داریذ لطفاً با اگر ضوا تَصیِ

 . تواس بگیریذ 223داخلی  - 05222253ضوارُ تلفي
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 رٍش استفادُ از پَار: 2ضکل               

 

 ثبذ یتَاًاگز َّای اتبق وَدن خطه ثبضذ، هی 

ذ ٍ یَّا را هزعَة وٌ ،ثخَر سزد استفبدُ اس دستگبُ 

  ذ.یووه وٌوَدن ثِ وبّص خلظ ٍ سزفِ 

 صَرت ثخبر در َّا پخص هیِ دستگبُ ثخَر آة را ث 

 وٌذ ثب تٌفس ثخبر گزفتگی ثیٌی وَدن ثزعزف هی

س رضذ دستگبُ ثخَر را ثِ خَثی تویش وٌیذ تب ا ضَد.

 ثبوتزی ّب ٍ لبرچ ّب جلَگیزی ضَد. 
 

  هبُ  6اگز تت دارد استبهیَفي ثذّیذ اگز ثیص اس

اس دوتز  .ایجَثزٍفي ثذّیذ هی تَاًیذ سي دارد

 ثذّیذ. چِ همذار ثبیذثپزسیذ 

  ثِ فزسًذتبى آسپیزیي ًذّیذ آسپیزیي ثزای وَدوبى

 سبل خغزًبن است. 81ووتز اس 
 

  وطذسزیعتز ٍ ثیطتز ًفس هیثیوبر وَدن چَى   

ي ضَیذ وِ هغوئپس  هوىي است دچبر ون آثی ضَد

دارد  ّن تت اگز .خَردعبت وبفی هیهبی ضوب وَدن

 ثیطتزیهبیعبت ثِ  هىیذى داردٍ یب هطىل خَردى 

 دارد.ًیبس 

وَدن هبیعبت صبف را ثِ ضیز تزجیح هوىي است  

 هیَُ هخلَط ثب آة است.ة ثْتزیي هبیعبت آة ٍ آ دّذ
 

 برًٍطیَلیت


